Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương:

Cho dù đó là bữa tối, bữa sáng hoặc bữa trưa, bữa ăn gia đình mang lại cơ hội cho tất cả các thành viên trong gia đình ở bên nhau và thưởng thức thức ăn ngon. Trong nhiều trường hợp, giờ ăn có thể là dịp duy nhất nhiều gia đình có cơ hội tụ tập lại. Các bữa ăn gia đình tạo cơ hội lớn để hình thành và củng cố tình cảm giữa các thành viên qua các cuộc đối thoại. Đối thoại trong giờ ăn sẽ tạo cơ hội cho gia đình lên kế hoạch, học hỏi và gắn bó với nhau. Đây là cơ hội để trò chuyện về các sự kiện trong ngày khi phụ huynh chú ý thêm cho con cái của họ. Ngoài ra, nghiên cứu cho thấy rằng các bữa ăn gia đình mang lại lợi ích cho các thành viên trong gia đình về dinh dưỡng và chi tiêu bởi vì các bữa ăn được chuẩn bị tại nhà thường bổ dưỡng hơn và tiết kiệm hơn.
